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1 永澤 さんの畑のじゃまもの    |
:   は ツクシとヤブガラシ   !

黒川理科研究会  永澤 義人

1植 物 の素晴 らしい生 き方 |

1   上の中に茎 をつ くる |

1.永澤 さんは野菜つくりにがんばつています。

永澤 さんは自宅の裏ににけつこう広い (200ア ール くらいの)の 畑を耕作 し

ています。去年植 えた小松菜の花が黄色 く畑を彩つています。このつぼみはおい

いしいのです。花になるまえなのでおい しいので しょうか。ゆでておひた しにし

てもいい し、つばみのでんぶ らはこれまたお ししいのです。

いまの作業は草取 りです。ハコベ、ヒメオ ドリコソウ、オオイヌノフグリなどが

いつぱいにはえしげつています。それを小さい稲刈 リカマで切つてのぞくのです

から大変です。取 り除いた草は穴を 50セ ンチくらい掘つて取つた草を埋めて鶏

糞をかけて埋めてしまいます。

畑の仕事はジャガイモの植絵付けの作業です。

天気のよい 日はジャガイモを日光にあてて芽が出やすいようにしています。

タキビをしてジャガイモにつける灰をつくつています。

2.永澤 さんの畑のじゃままのは

スギナ とヤブガラシ です。

どちらも 地下茎を持つた植物です 。

永澤さんのはたけにはスギナやヤブガラシが生えてきて困つています。

スギナもヤブガラシもとつてもす ぐにまた生えてくるのです。

牧野植物図鑑より

スギナ    とくさ科

ツクシだれのこスギナの子  とい ううたがありますが

スギナいたるところに生える多年生草本

地下茎は長く地中を縦走して暗褐色をなし、節から地上茎をだす。

節部に細かい毛のある小さい塊 (栄養をためるところ)が できる、

地上茎には栄養茎 と胞子茎の 2種類がある。

栄養茎 (ス ギナ)は

高さ約 30～ 4 0 oll、 緑色中空の円柱状で、縦に隆起 した線が通 り、
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節部か ら多 くの枝 を輸生條に密生 し節 には退化縮小 した舌状葉が さや

状にゆ着 してつ く。

胞子茎

春る早 く地下茎か ら胞子茎 (ツ クシ)が 出て、これは うすい褐色で

柔 らかい円柱形で高 さ 10～ 25セ ンチ、茎の頂 に長楕円形の胞子穂

をつけ、たて状 6角形の胞子葉 を密生 し、胞子葉の仮面に数個の胞子

脳 をつけ中に うす緑色の胞子 をしゅじる。

ツクシは 日本名で土筆

ツクシは食用にする し、スギナ も若葉はたべ られ る。

杉菜 とはその形がスギの葉ににているか らである。

ヤブガラシ ぶ どう科

別名  ビンボウガラシ

熱帯アジヤか ら東亜にかけて 自生す るがにはかにもいたるところにはえ

る、多年草のつる草木で、林木の害草 として著 しい ものである。地下茎

は柔 らかいひも状で盛んに地中を伸びて ところどころに芽をだす。

若芽は濃い赤褐色である。茎は緑紫で稜があつて成長が早 くじきに他の

植物 にか らみつ きそれをおおつて枯 らして しま う。

ヤブガラシはやぶの植物をか らして盛んに繁茂す るか ら

ビンボウカズラはこの植物が他の植物の上を覆つて山林 を枯 らし、そ

のためにその家が貧乏になるとい う意味であるのです。

永澤 さんの畑にはそのツクシやヤブガラシが生えて くるのです。

いつか らか、 どこか ら入 つてきたのか、ツクシやヤブガラシが私の畑に入 つて

きて生 えるよ うになつたです。私の畑仕事の何分の一はこれか らはこのスギナ

とヤブガラシとの戦いです。 とにか く、土か ら芽をだ した ら摘み取 る、芽 を出

した ら摘み取るとい うことです。

も う今 (4月 半ばには)ツ クシが ところどころに生えてきています。やがて、

スギナがいつぱい生えることで しょ う。昨年はヤブガラシがいつぱい生えて除

草に大変だつたのです。

スギナ もヤブガラシも土か ら芽 を出 した ところ摘み取っても摘み取 って もも

す ぐに上の上に芽をだ して地上の茎 になるのです。

よく見 られ る地下茎を持つ植物

ドクダミ

どこにで も生える多年性草本で私の庭にもいつぱい生えています。草全体に

独特の臭みがあるのです。地下には円柱形の柔 らかい根茎があって長 く伸び さ

かんに枝分かれ してふえるのです。。茎は 15か ら 3 5 cIIIで 直立分枝 し、黒み
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を帯びた紫 の色 がつてい る。葉 ははばに互生 し卵状心臓型 であ ります。

フキ

本州  四国 九州 沖縄  朝鮮  中国な どの山地や 平地 の道 ばた に生 える雌

雄異株の多年草。根茎は非常に短 く地上にはでません。株の周囲に地中枝 をだ

す。葉は花のあ とに出てきます。早春に根茎か ら花茎 を出 し大形の鱗状包 を多

数つ け、次第に花茎が伸びて、メス株では花後長 さ30セ ンチになる。雄株は

白黄色、メス株は自色 ともに冠毛がある。葉柄および若い花茎はフキノ トウと

いわれ食用または薬用になる。

ホオズキ

東アジヤの温帯・暖帯にまれに自生状態で見 られるが普通は鑑賞のために庭に

植 えられてい る多年草である。地中に長い地下茎 を伸ば し繁殖す る。 6月 か

ら 7月 に葉のわきか ら柄 にある下向きの花が咲 く

赤い実で日でな らして遊ボ

ジャガイモ

ベル ー、チ リな どのアンデス山脈 の高所に生え、世界の温帯地方に広 く栽培 さ

れ る多年草である。地中に横には う地下茎 を持ち、その先端は肥大 した根茎 と

なる。 これが私たちが食べているジャイモです。 6月 ころ丈夫のはのわきか ら

花芽を出 し、数個の自色または淡紫色の花 を開 く。

日本 には 1598年 オランダ船がイン ドネ シアのジャカル タか ら持 つてきたの

でジャガタライモ とい う名がある。

3.ス ギナもヤブガラシも地下茎 を持つ植物なのです。

今畑 をスコップで畑 をたがや していますが上の中にはスギナやヤブガラシの地

下茎が四方人方ののびています。昨年の春・ 夏・ 秋 と太陽のエネルギー と空気

中の二酸化炭素、根か ら吸い上げた水でデ ンプンな どの栄養分 をいつぱい貯 え

た地下茎なのです。 スギナの地下茎か らはツクシが地上に伸びて出てきていま

す。やがて、スギナが芽 を出 して くるのです。そ して、栄養茎 をいつぱい広げ

て伸びてでてきます。

畑か ら掘 り出 したヤブガラシの地下茎か らは地上に芽 を出そ うとして白い枝が

1セ ンチくらいに伸びています。やがて、この白い枝が地上に伸びて出てきて、

赤褐色の若芽にな ります。緑の枝 に成長 して、枝分かれ して大きい株に どん どん

成長 してい くのです。 さらに枝を出 しその多 くの枝 に葉 っぱをつけて畑の じゃま

ものになるのです。

このよ うに スギナヤヤブガラシの地下茎 は畑のじゃまものなのです。

でも夏に うすい緑色の亜たかつた花をさかせます。

4.地下茎 とい うもの

茎には地上茎 と地下茎 とがあ ります。
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1)地上茎

通常の植物の体は地上部分にあるのが茎や葉でその地上にある茎が地上茎で

す。地中にある部分は根なのです。茎 とい うとこの地上茎をさすのです。

普通の草は地下の部分が根で根か ら茎が地上に伸びてきて、枝 を伸ば し、そ

の枝に葉をいつぱいつけ栄養 を作 るのです。そ して花を咲かせで実がな リタネ

を作 るのです。茎は芽・版・葉 を出 して上へ上へ と伸びてい くのです。いつぱ

い茎 をひろげ葉 に太陽の光を浴びるよ うに しています。

2)地下茎

しか しこのツクシやヤブガラシは地中 (上 の中)に に茎 をのば しているので

す。上の中に茎 を伸ばす植物がいっぱいあるのです。 (前 述 )

上の中 (地 下)に成長 している茎 を地下茎 といいます。

植物の中には上の中に 「茎」を持つ植物があるのです。

地下茎 は地上茎 に比べ て生 きてい くのに どんないい と

ころがあるで しょうか

1)春か ら秋の間に地上の茎や葉で作つた栄養 を地下茎にたつぷ り貯えること

ができるのです。。だか ら、地下茎か ら体全体に栄養 を送つて、 どん どん と

と植物の体全体 を成長 させてい くことができる。

2)地下茎は節か ら細かい根や地上枝 を出す ことができるのです。

地上の様子を うかがいなが らすみやすい ところに地下茎を伸ば していきや

い ところのふ しか ら地下で枝 をのばす。

地下茎は地上に芽 を伸ばし地上茎 を成長 させ枝 をのば してい くのです。

地下茎は地上の温度や状況を判断 して、今地上に芽 を出 しても大丈夫だ

と思 うときに地上に芽をだす。

地上の様子や地上の植物、石や岩な どを判断 してよりいきてい くのに安全

なところに芽を出す。

3)地上に出た茎が折れた り、動物に食べ られた り、人間に摘み取 られた りし

ても地下茎か ら芽をだ して どん どん成長 してい くことができるのです。

これが百姓である永澤 さんに とつてもこまることなのです。

4)地 下茎は栄養がたつぷ りだか ら地下茎か ら出た芽は地上にでてか らどん

どん と成長 してい く。

5)地中にある地下茎は じゃまものをよけて四方八方に横に縦に伸びてい くこ

とができる。

方向も深 さも自分で判断 して伸びてい く。

6)地下茎は節がいつぱいあつてその節々か ら細かい根をいつぱい出 して上の

中か ら水分 を吸い上げています。そ して地上形・ 地下茎 に送つて体を活動 し

成長 させているのです。
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5.永澤 さんの地下茎 との闘い

永澤 さんはおい しい野菜 を多 くつ くるために野菜の成長 をじゃます る地下茎

とたたかわなければな りません。

1)永 澤 さんは 200ア ールの畑 をスコップでたがや しているのです。足腰を

丈夫にす るためでもあるのです。

私は私の体で掘れ るところだけで野菜 を栽培 しているのです。

でも掘れない ところは荒 らして草ぼ うぼ うに してお くのです。

次の年は草ぼ うぼ うに していた ところか ら掘 っていきます。

2)こ の畑 をスコップでほるときに

上のなかの地下茎 をスコップで掘つたまま小 さい地下茎を畑の上の中にお

いたままにしておいたな ら

小 さい地下茎か ら芽をだ して

雑草のたねを蒔いたの と同 じよ うになつた しま うのです。

小 さい地下茎 も成長 して上のなかにどん どん広がってい くのです。

3)だか ら スコップで上をほるときに

この畑の地下茎 を取 り除かなければななないのです。

スコップで土を掘 るときには

スコップの先を土の上において、土のなかにスコップに右足をかけて

力いつぱいに土の中に深 く差 し込みます。スコップがみえなくなるまで

上のなかに差 し込みます。  40セ ンチ くらいは差 し込みます。

上の入つたスコップを上持ち上げて    '
上を畑の上投げてひろげます。

ここで  スギナ   ヤブガラシ

の地下茎 を広 うのです。

拾つた地下茎は乾か して もやすのです。

そのへんにお くと生きてまた芽 をだすのです。

しか し 畑にはまだまだスギナのヤブガラシの地下茎がいつぱいあ

つてまた伸びて くるのです。

とにか く地下茎退治は私の野菜つ くりのなかの

大きな仕事のひ とつなのです。
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